2. PasTorAL DE LA SALUD
Curod a los enfermos

Punto de partida
Lo enfermedad, una realidad cercana

La enfermedad es una realidad cercana, aunque a veces queramos ignorarla.

e El mundo esté lleno de enfermos de todos los tipos: fisicos y mentales, cronicos
y discapacitados...

e Nosotros también hemos estado alguna vez enfermos.

Hay diversos modos de mirar la enfermedad: con amargura, con ignorancia, con
soledad, con esperanza.

“Me senti inuti|”
Cvando cai enferma, me invadid e| pensamiento de [a inuvti/idad: me decia
a mi misma vna y otra vez: “Yo no va/go para nada, voy a ser una inuti/”.
No hacia mds que [Jorar. Mi familia, ongusﬁcda, tampoco sabia ayvdarme.

Evlalia, enferma de asma (Madrid)

“TY no eres vna carpa”
Cvando me di cuenta, fenia el organismo completamente destrozado v,
francamente, cvando veo [as caras tristes de mi familia, de mis hijos,
de mi marido... esto me hace sufrir. A veces incluso digo: “Dios mio,
ipor qué estoy yo en este mundo, por qué no me |levas si soy una carga
para |os demas?” Sin embcrgo, eso a mis hijos y a mi marido, que son
personas formidables, les hace sufrir tremendamente y, rinéndome,
me dicen: “Tu no eres vna corga para hosotros?.

Maria Dolores, enferma de diabetes (E| Ferrol)

“iPor qué yo?”
Ante una enfermedad como e cdncer, e| planteamiento de mi vida se
derrumbd: desde mi relacién personal con Dios, hasta mi trabajo y mi vida
en relacion con Jos demds. Yo dejaba de ser un hombre con uvna vida por
delante para entrar en e|l mundo de o condicional: “...si vivo”. Esto me
Suponia una |imitacion muy grande para mirar mi vida con un poco de olegria.
En aquellos primeros meses me invadid [a fentacidn de rebeldia ante
el hecho de mi enfermedad: ;Por qué tenia que ser yo, a fos 41 afios...?

Javier, enfermo de cancer (Bilbao)



» Después de leer estos testimonios, dialogamos:
e ;Qué te llama la atencién de estos testimonios?
e ; Cuéndo has estado tu enfermo? ;Qué recuerdas? ; Qué sentias?

e ; Qué hiciste cuando has visto a algin familiar enfermo?

» Escribe cinco clases de 1. 4.
enfermedad que tu co-
) . B,
nozcas. Cuenta también
con los discapacitados. 3. 6. Discapacitados.

- Mensaje cristiano ,
Visitar y cuidar a los enfermos

JesUs estuvo siempre cerca de los enfermos. En los evangelios tenemos muchos

ejemplos.

El mando a sus amigos que cuidaran de los enfermos. Y tanto lo pidié, que dijo que al
final de nuestras vidas nos va a preguntar cémo fue nuestro comportamiento con ellos:

Estuve enfermo y me visitasteis

Entonces dira el rey a los de su derecha:

@ —Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para
vosotros desde la creacién del mundo. Porque tuve hambre y me disteis

de comer, tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y me hospedas-
teis, estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la carcel

y vinisteis a verme.
Mateo 25,34-36
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[ » Comentamos el dibujo de la pagina 81 del Catecismo, sobre la Uncién de enfer-
mos y aprendemos la férmula de fe 68 (pagina. 147):
La Uncion de enfermos es el Sacramento que nos fortalece en |a
enfermedad y ayvda a [os que estdn en pefigro de muerte, uniendo su
sufrimiento al sufrimiento de Cristo.

Jesis
“Sonor

Actuamos

Cristianos preocupados por los enfermos

A lo largo de la historia siempre hubo cristianos preocupados por los enfermos.
He aqui algunos:

i
e San Juan de Dios, e El Padre Damian, e La Madre Teresa,
con los enfermos con los leprosos de Calcuta, con los
mentales y mendi- de Molokai. enfermos mas po-
gos de Granada. bres de la India...

En tu parroquia hay también personas que se dedican a estar cerca de los enfermos:

=

e Les visitan y acompafan para darles esperanza y consuelo. ——
e Les acercan los sacramentos del Perdén, la Uncién y la e
Eucaristia. f
e Y también les acercan al templo para celebrar el “Dia del
Enfermo”.
Los enfermos son también ancianos cargados de muchos
anos y de muchos achaques.
. Qué podemos hacer nosotros por los enfermos?




) Leemos y comentamos este decélogo para visitar a un enfermo.

Decélogo de la visita al enfermo

1. Para visitar a un enfermo, busca las

horas méas oportunas para él.

2. Actla con naturalidad y sencillez.

. Hay que dejarle que hable de su
enfermedad y de sus dolores, mos-
trando interés por sus palabras.

. No le canses con tu charla.

. Hay que hablarle de la vida normal
para que no se aisle.

. No hay que decirle mentiras sobre
su enfermedad, ni contarle toda la
verdad, solo la que él pueda aceptar.

. Hay que saberlo escuchar atenta-

mente.
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Oramos
Oroacién por los enfermos
Senor, te encomendamos
los enfermos de nuvestra Parroquia.
Acompdnales en su camino.
Acoge SUsS que"as.
Mifiga sus dolores,
Sv angusfia y Sv cansancio.
Dales aliento en sv [ucha,
y fuerza en sv prveba.
Reanima suv esperanza.
Sana sus heridas.
Hazles sentirse queridos.
A/egra SuS cotazZones.
Llena sus vidas de amor
y de sentido.
Dales tv paz y tu salvacidn.
Que ho pierdan |a esperanza
en e| Padre Dios. Amén.

8. La cama es
propiedad
del enfer-
mo. No se le
debe invadir.

. Lo que se
habla en la
habitacion
del enfermo
es secreto. No valen los comenta-
rios fuera.

10. Si el enfermo es creyente, hay

que hablarle también de la fe
en Cristo.

Oracidn por los que ayudan

o los enfermos

Dios Padre nuvestro.

Tu eres |a fuente de |a fuerza

y de |a esperanza.

Bendice a Jos que has escogido

para dat tu pracia a Jos enfermos.
Que donde haya peligro,

manfengan la vida;

donde haya debilidad y dojor,
ofrezcan fortfaleza y alivio;

donde haya ansiedad y miedo,
oftezcan afiento y ayvda.

Concede a cada vho de ellos, Sefor,
vnh amor sensible capaz de descubrir
el tesoro que |leva dentro todo enfermo.
Concédeles disponibilidad,

y que no sucumban al cansancio. Amén.
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